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Sterbende, Angehdrige und dltere Menschen
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Das kleine ,Ich bin . Die

aus einem bekannten Kinderbuch und passt genau zu
unserem Thema. Es machft sich auf die Suche nach
seiner Identitat. Es weill nicht wer es ist und mdchte
einfach nur dazu gehdren. Es erlebt HoOhen und Tiefen,
bis es schlieBlich erkennt: es gibt zwar viele
Ahnlichkeiten mit anderen Tieren, doch es ist ein
eigenstandiges Individuum mit eigener Identitgr- das

»Ich bin Ich*



WER BIN ICH, WA
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Ist meine Identitat fremdbesti

lch kann gar nichts mehr ohne fremde Hilfe
machen, ich schdme mich so dafur!

lch will nliemandem zur Last fallen — also sollen
die anderen die Entscheidungen treffen...

Bin ich noch wertvoll, wenn ich nichts mehr zur
Gemeinschaft beitragen kann...¢

Was bleibt denn noch von mir Gbrig?



ldentitatsentwic

- Erik Erikson: [dentitat ist ein dynamische
Prozess
- Beeinflusst durch:
Kulturellen Hintergrund
Werte, Normen
eigene Weltanschauung

biographische Erfahrungen,...



Leiblichkeit
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Hilfe zur Selbsthilfe
- Psychosoziale Beratung
- Beratung hinsichtlich existentieller Absicherung
- Klientenzentrierte Beratung

- Biographiearbeit

- Ete...
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Lebensphase eine zentrale, ©
Doch die Klinische Soziale Arbeit bietet einen
Ansatz, dieser Frage mit Respekt und Wurde zu
begegnen und den Patient*innen zu ermdglichen,
ihre |dentitat auch im Angesicht des nahenden

Lebensendes zu bewahren.






> subjektive ofc
Lebensgeschichte, Alter und Ge s

> gepragt von Erwartungen, Normen und Werte

> Begriff: ,scama® (8. Jhd.): Zerknirschung, Schande,
Beschdmung; ,,schama®: Argernis, (verhullte)
Geschlechtstelle; ,,kem®: bedecken, verhillen



geistig wie geld
minderwertig, hilflos, schwach,
gekrankt. Die Beziehung zu Mitmenschen wird schlaga
(Marks, 2013; 37)

.
C ON

] U

> beeinflusst Gedanken, GefUhle und Korper(-Sprache)
» Versteck-Impuls, Flucht-Impuls, Kompf-Reaktion
> Intensitdt und Dauer variieren stark

> Masken der Scham



Anerkennung, Schutz, Zugehorig

Scham infolge von:
> Missachtung

> Grenzverletzungen
> Ausgrenzungen

> Verletzungen der eigenen Wurde




> Wichtige .

. oo : " Scl lyun ‘-‘U(
> Schutz, Entwicklung und Prévention derprage

Ein Ratgeber

> Moralitdt aufzubauen .
> HUterin der menschlichen Wurde

Ideal an menschenwurdiger Pflege:

Unndtige, vermeidbare Scham zu ersparen, bedeutet sich selbst
und seinen Mitmenschen einen ,,Raum* zu bieten, in dem alle
Beteiligten Anerkennung, Schutz, Zugehorigkeit & Integritat

erfahren.



UNTERST JIN( U
ANGEHORIGER IN DER LETZTE
LEBENSPHASE DER BEWOHNER*INNEN




Wunsche und Bedurfnisse:
» Kdrperliche, seelische, soziale und spirituelle Bedurfnisse
» /U Hause sterben

» Schmerz-/Symptomkontrolle

» Wertschatzung und Achtung als Person



» Angst vor de
» Angst vor den Verlusten
» Angst vor der Hilflosigkeit
» Angst, zu anspruchsvoll zu sein
» Angst, davor etwas versaumt zu haben
» Angst vor moglichen Schmerzen

» Angst vor zu wenig Nahrungs- und Flussigkeitszufuhr



» eqe

» Guter Austausch mit den Angehadrigen L
Lebensphase gemeinsam wurdevoll zu gestalten

» Informationssammlung und —weitergabe schafft
Transparenz und verhindert Missverstandnisse

» Angehdrige nicht unter Druck setzen
» ZU Kritik ermuntern

» Feedback geben



HEIMALLTAG



Ja, die Beﬁgifer sind notwendig.

Aber innerhalb der Gifter haben
Sie die Tolale Freiheit!

Reduktionsprozess der
Autonomie auf
verschiedenen
Ebenen

einschneideprides Erlebnis-
existentieller Bruch

Abbildung 1: Jonas Brohwiler




EIGE ;
UND NACH IHNEN ZU LEBEN,

WAS EINE GEWISSE
UNABHANGIGKEIT VON
ANDEREN IMPLIZIERT



DA C
EIGENE ENTSCHEIDUNG
TREFFEN

UND SEIN LEBEN NACH /
EIGENEN

VORSTELLUNGEN ZU LEBEN



» FOrderung und Unak
» Reduktion von Machtlosigkeit
» Respekt vor individuellen Bedurfnissen



ALTEN- UND PFLEGEHEIM ESTERNBERG:

SINNERFULLTER UND WURDEVOLLER PLATTZ ZU LEBEN<¢
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Umfrage zum Thema:

Autonomie und Selbstbestimmung im -
Heimalltag

mittels Fragenbogen von 20
Heimbewohner*innen
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Umsetzung der Verbesserut

V U D

Auswertung:

erfolgte durch eine SWOT- Analyse



Werte-Sinn vorleben



